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asznos informaciok:

Regisztracio

Helyszine: Balneo Hotel lobby
Id6pont: 2023. junius 30. 10:00-12:00
AVOTT résztvevdi részére a regisztracio a csapatkapitanyokon (vagy
az altaluk megbizott szemeélyen) keresztil torténik, aki atveszi az
ajandékcsomagokat, a karszalagokat és kuponokat.

Kérjuk, a vandorkupakat is ekkor adjatok le!
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Bejelentkezés a szallodaba
Helyszine: Balneo Hotel, Liget Hotel és Zsory Liget Camping&Resort

A pénteken érkez6knek 10:00 ératdl van lehetbség bejelentkezni a
szallashelyre, de el6fordulhat, hogy a szobakba vald bekoltozés
késdbbre tolodik. Csomagszobat igény szerint biztositunk.

Mezékovesd, 2023. junius 30-julius 2. « MVM Zrt.

A bejelentkezéshez sziikség lesz:

- a kitoltott bejelentdlapra és

« 14. éven fellli vendégek részére az személyi igazolvanyra
(eredeti okmany!)

Karszalagok

Azok a versenyzdk, akik szallast igényeltek, karszalagot kapnak.
Kérjuk, ezt a rendezvény soran végig viseljétek! (Az eltérd szin
jelentése: sajat autdval vagy kozos transzferrel indul a rajthoz.)

Parkolas

A szallashelyek udvaran, ill. kornyékén elegendd parkolohely all
rendelkezésre.

Kérjuk, a Balneo Hotel bejarata melletti parkoldokat a rendez6k autoi
szamara hagyjatok szabadon!

A parkolas Zsériflrdé teruletén dijmentes.

Onkéntesek

A VOTT rendezési feladataiban énkéntes segiték miikddnek kdzre. Ok
a rendezvény ideje alatt fekete szind, fehér MVM Sportegyesdulet
felirattal ellatott p6lét viselnek.
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Vizvételezés a versenyek alatt
Annak érdekében, hogy a versenyek soran minél kevesebb hulladékot
termeljunk, a versenyek kdzbeni ivovizellatast ballonos vizzel oldjuk
meg. Emiatt kérjuk, minden versenyz6 hozzon magaval sajat poharat
és/vagy kulacsot, hogy friss vizet tudjon vételezni!
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Orvosi ellatas

A szombati terepverseny ideje alatt orvosi ugyeletet biztositunk a Suba-
lyuk latogatokodzpontnal, a verseny rajthelyszinén.

Amennyiben valaki orvosi ellatasra szorul, kérjuk, hivjatok a rajtszamon
lévé telefonszamok kozull a terepi versenyhez megadottat vagy a
kozponti szamot.

Mezékovesd, 2023. junius 30-julius 2. « MVM Zrt.

A varosban lezajlé versenyek esetében pénteken az alabbi
haziorvosok kereshetoék fel:

Dr. Orbok Napsugar Tunde // 3400 Mez6kovesd, Jozsef Attila u 3.
Telefon: 06-49-412-724, Rendelési idd: P.: 13-16

Dr. Kriston David // 3400 Mez6kovesd, Deak F. u. 1.
Telefon: 06-49-412-450, Rendelési id6: P.: 13-17

Dr. Gal Gergely // 3400 Mezbkdvesd, Rendelbintézet
Telefon: 06-49-505-313, Rendelési idé: P.: 13-17

Szombati napon az orvosi ligyelet elérhetésége:
Cim: 3400 Mezbkdvesd, Jozsef Attila u. 3.

Telefon: 06-46-477-104

Rendelési id6: munkanap 16.00 - masnap reggel 8.00
hétvége, Unnepnap: 24 oras ugyelet

Napvédelem, szunyog- és kullancsriaszté hasznalata

Ezuton is felhivjuk a figyelmet a varhatdéan erés UV-sugarzas elleni
védelem fontossagara (naptej, sapka), ill. — f6leg a terepi versenyzdk

esetében — a szunyog- és kullancsriaszto szerek hasznalatara.




